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د خیر او غĥتلتیا پنËه کلن مزل



زه او د یتیم کفالت کوونکی

 به په جنت کې داسې یو Êای یوو

او هغه خپل دوه کوتې سره نیولې وې

محمد (صلى الله عليه وسلم) وفرمایل:





۱



“ د قمر خ˼يه بنس� د رئيس پیغام

۲

“

دا چې زموږ کران هېواد له اوږدو مودو راهيسې د جنک جکĎو ډکر کرÊېدلی دی، له کافي تعليم بې برخې 

دی، وکĎي يې په مادي لحاظ د نورې متمدنې نĎۍ ســـــــــــيال نه دي، جغرافياوي موقعیت يې د طبيعي 

آفتونو شاهد دی، کرنه يې لا هم په دوديزه بǯه ده، کا˻ منابع يې په Ĥه شکل د ولس د هوساينې لپاره 

نه دي کارول شوي او يا د ابزارو او يا د فني پوهې، تجربې او لازم چاپېريال نه شتون دی، اقتصـــــــــاد يې 

نسـبت بôايه هېوادونو ته بېخي کمزوری دی، نو Êکه خو تر بل هر هېواد ډېر د خ˼ Ĥېکǯې لاسنيوي ته اړ 

هېواد دی. دا ولس هم لکه د نورې نĎۍ د هوســــــــــا ژوند حق لري. د غريب، غمېدلي او کĎېدلي ولس پر 

خوله د خندا راوستلو، د هغوی ستونزو ته د لبيک ويلو او په مصـــــيبت کې د شريکېدلو لپاره قمر خ˼يه 

بنســ� م�ې رابôوهلې دي. زموږ د خدمت بهتري په دې کې ده چې د اسلامي آدابو او ارشاداتو په دايره 

کې دننه د ولس خدمت وکĎو. اســــلام تبعیض مردود کĎی Êکه خو هر کĎېدلی فرد، که هغه تاجک دی که 

ازبک، پĥــــــــتون دی که هزاره، زموږ هم ولايت دی او که د بل ولايت دی، �ول زموږ وروǮه دي؛ او د خ˼ 

Ĥېکǯې باد مو هره خزان وهلې Úانکه متحرکه ساɴ چې ژوند وکĎي، ژوند وپالي، مسکی شي او لکه د بل 

هوسا هېوادوال د ژوند ضرورتونه ورته ميسرشي. اسلام خپلوي هم پالي خو هر مسل˴ن يې هم سره د 

ورورولȪ پۀ تار تĎلی دی (مسل˴ن د مسـل˴ن ورور دی.) اسلام په ɱامه معنا د انسـانيت �ولې Ĥېکǯې 

په Êان کې لري نو له همدې کبله د اسلام په چوکاټ کې د ولس خدمت د Ĥېکǯو سـتائل شـوی قالب دی 

 Üــــته او د چا رسوايې هيĥاو دا قالب رياء، دوکه، بل ذليله کول، تبعیض، غلا، په ستونزه کې له خلکو تې

مني نه .

خپلو هغو ورونو ته چې موږ سره په دې کاروان کې مزل ترسره کوي پیغام داده چې په پ�ه او Ĥـکاره تقوا 

اختيار کĎي، دا ستر مسؤليت دې په پوره ديانت سره سنبال کĎي. د حديث په بناء غوره خلک هغه دي چې 

یو بل ته ک�ه رسوي. تاسو بل ته د فايدې ورکولو، د تکيه ورکولو، د ارام ژوند بĥــــــــــــلو په لار کې بوخت 

ياســــت، امُېد لرم چې د تقوا دا ســــپېÛلی هدف پر Êان ثابت کĎئ. غم Êپلو، اړمنو او محتاجو خلکو ته د 

ســـتونزې پر مهال Êان ورســـوئ. ســــتونزه شــــپه او ورځ نه پېژ˻ Êکه خو  زموږ کوĤــــĦ دا وي چې پر 

لومĎنیو حالاتو کې د خلکو لاسنيوی وکĎو ترÚو هغوی Êان يوازې احســـــــــاس نه کĎي. په دې اړه د خپلو 

اسلافو روايات راژوندي کĎئ.

د ولس لاسـنيوی پر موږ ســاˮ حق دی. مونĔ الحمدلله په دې برخه کې بريالي اقدامات ترسره کĎي دي. 

 ȪنĎاه کانو کيندل دي، د باغونو جوړول دي، که بیÚ هغه که د مســـــجد جوړول دي، د يتي˴نو پالنه ده، د

مرستې دي، د تحصـــيلي بورسونه برابرول دي، که د اوبو سولري شبکې دي، د کورونو جوړول دي او که 

ژمنȪ او رمضا˻ مرستې دي. موږ تر خپلې انتهايي توان په دې باب کې هÛه کĎې او د لا زيات لاسنيوي 

توفيق به الله تعالی راکوي ان شاء الله، قمر خ˼يه بنســـــ� يو روڼ بنســـــ� دی. د دې بنســـــ� تر شا د 

مخلصو هېوادوالو خوارۍ، هÛې، دعاوې او همکارۍ شتون لري.



زموږ اهداف 

ولس لپاره اساسي او بنس�يز کارونه:
قمر بنســـــ� د ولس لپاره اساسي او بنســـــ�يز کارونه کوي. د کار زمينه ورته برابروي. تکســــــيب المعدوم (بې 

روزکارو ته کار پيدا کول) په اسلام کې ډېر ستر فضيلت لري، له همدې کبله د قمر بنسـ� په اساسي او لومĎيو 

اهدافو کې دغه اساسي خدمت شامل دی. لکه Úنکه چې وړاندې بيان شول قمر بنســــــــــ� پدې برخه کې لازم، 

مهم او بنس�يز اقدامات ترسره کĎي دي. 

د قمر بنسـ� په اهدافو کې يو مهم هدف دا هم دی چې د فقر رېĥــې پيدا کĎي او له منËه يې يوسي. د فقر تر 

شا کǰ لاملونه دي، مونĔ پدې کوĦĤ کې يو چې هر يو لامل يې پيدا کĎو، د محوې لاره چاره يې وسنجوو ترÚو 

ولس مو له دې ستر ازمائĥــت وژغورل شي او همداسې د شتمنو هېوادوالو پر همکارۍ د محتاجو هېوادوالو 

ستونزې حل کĎي. د يو افغان پر همکارۍ د بل افغان تقويه زموږ له هدفونو يو ستر هدف دی. 

د فقر رېĥې پيدا کول او لمنËه وړل:

قمر بنســ� غواړي ولس پر Êان بســيا کĎي چې پدې برخه کې کǰ شمېر مرستې، د کرنيزو Êمکو ÊانکĎي کول او 

زراعتي کول، کوچني تجارتونه او بېلابېلې کاري  زمينه سازۍ شاملې دي.

قمر بنس� په دې هÛه کې دی چې د نورو هېوادونو مؤسسات، خ˼يه بنسـ�ونه او خ˼يه �ولنې را جلب کĎي او 

د خپل کĎېدلي ولس لاسنيوی پرې وکĎي. 

په Êان بسیاینه:

۳

قمر خ˼يه بنســـــ� د خپل چوپĎ تر شا کǰ د خ˼ Ĥېکǯې اهداف لري او پر همدغو اهدافو ɱرکز کوي، همدا يې 

لرليد دی او په همدې اهدافو کې د ولس بقاء، عزت او خ˼ ويني. 



زموږ ارزĤتونه

امانت داري:
موږ امانت دارۍ ته احترام لرو. دا ستر ارزĤت پالو او دا مو ا˽ا˻ وجيبه ده.

غĥتلتيا: 

موږ د نوĤـــت او خلاقیت ملاتĎ کوو. تل په دې هÛو کې يوو چې نوĤـــتونه وکĎو او د دغو نوĤـــتونو له لارې د 

ولس فقر او احتیاج ختم کĎو.

نوĤت:

حق وړ شخص (حق دار) ته سپارل:
قمر، تل حق حقدار ته سـپاري. او په دې اند یؤ چې حق حقدار ته نه ورکول ظلم دی. او مونĔ تل به له دې ظلم Êان 

ساتو.

تبعیض پرېĥودل: 

هر انسان کرامت لري او بل حق نه لري چې دا کرامت يې تر پĥـو لاندې کĎي. قمر بنسـ� هم دې اصل ته معتقد 

دی او د هر انسان عزت، فضيلت او کرامت ته ژمن دی. 

انسا˻ کرامت ته ژمنتيا:

په لومĎي/مناسب وخت کې د هېوادوالو ستونزو ته رسیدل:

۴

موږ تل خلک غĥــتلي کوو چې د بريا او رشد جوکه شي. موږ د ولس قوت، پر Êان بســـيا او اعت˴د ته غĥـــتلتيا 

ورکĎې ده. 

قمر بنســـ� له تبعیض پاک دی. هر راز قومي، ژبنی، قبيلوي، نژادي او لهجوي تبعيض مردود دی او د Ĥېکǯو 

پر وړاندې بايد دېوال ونه کرÊول شي.

قمر بنســـــ� کار کوونکي تل په بیĎنیو او سختو حالاتو کې لومĎي کســـــان دي چې ساحې ته رسیدلي او د خپلو 

کرانو هیوادوالو لاسنیوی یې کĎی، داسـې سـیمو او Êایونو ته  زمونĔ �یم سـفر کĎی چې د تک راتک پکې کاملاً 

خطر ؤ، خو هیÛکله سختې لارې زمونĔ ددې مقدس رسالت مخه نه شي نیولی.



د یتی˴نو او بېوزله ماشومانو پالنه

۵



School

د یتی˴نو او بېوزله ماشومانو پالنه

اساسي روغتیایي پاملرنه
ماشومان به لوم�نیو روغتیایي خدمتونو ته لاسرس� پیدا ک�ي.

جامې
ماشومان د اخترونو او ژمي جامې ترلاسه کوي.

باکیفیته زده کĎه
د �وون�ي فیس، قرطاسیه، کتابونه، یونیفرم او داسې نور.

د سل˴نی خدمتونه
ماشومان به د سل�� وړیا خدمتونو ته لاسرسي پیدا کوي.

د خوراکي موادو کÛوړه
د ماشومانو کور� به د خوراکي موادو ک�وړه ترلاسه کوي.

د غرمې ډوډۍ
مون� په پروان ولایت کې یتی�نو ته د غرمې ډوډۍ چمتو کوو.

قمر بنسـ� تر دې مهاله د کوچنيانو (يتي˴نو) او بېوزله هېوادوالو د ساتنې په برخه کې پنËه کǰ مېشـتو ولايتونو ته 

لاسرسی لري. په دغو پنËه ولايتونو کې ۱۸۲۰ تنه يتي˴ن او بېوزله کوچنيان له دې ادرسه ساتل کېĔي.

 قمر بنس� د کوچنيو يتي˴نو ته د  زده کĎو، ساˮ چاپېريال، ساˮ تربيت او د نورو همکاريو  زمينه برابره کĎې ده.

 د هېواد ناخوالو زمونĔ ډېر شـــــــــــــــــــمېر کوچنيان یتي˴ن او بې اسرې کĎل. دوی ترحم، همکارۍ، زده کĎو او د ژوند 

سهولتونو ته تر بل هر چا ډېر اړ دي نو په همدې پار قمر بنس� دې ستر خ˼ ته اوږه ورکĎې ده.

 يتيم پالنه جنت د تللو ســـــبب دی او د مبارک حديث له نص جوتېĔي چې د يتيم پالونکی (کافل اليتيم) به د نبي عليه 

السلام سره په جنت کې ډېر نژدې وي.

 د قمر له Ĥېکǯو دا ستر کار له هغو کارونو Úخه دی چې حســـــاب پرې کېĔي او د وهاب ذات له دربار غوĤتونکي يوو 

چې د هېواد هر يتيم او بېوزله ته لاسرسی ولرو، پر سر يې د شفقت لاس راکاږو، د يوازېتوب اوĤکې يې پاکې کĎو، 

د زده کĎې حق يې پوره کĎو، ساˮ تربيت ورکĎو، په نويو لباسونو کې يې وƐورو او هغوی ته دا احســـاس ورنکĎو چې 

ته يوازې او بې اسرې يې. 

۶



یتیم خانه:
د قمر خیریه بنســـــ� له سترو نوĤتونو يو هم د يتيم خانو جوړول دي چې یوه  یې په کابل کې په پوره س�نôرډ 

او نĎیوالو معیارونو سره مع˴ر شوې چې د هېواد د کǰ شمېر يتي˴نو کفالت پکې ترسره کېĔي.

 رامنÌ تهد داسې منظمه او آرامه چاپیریال  کول، چې ماشومانو لپاره 

خوȪĤ، راحت او امنیت سبب وƐرÊي.

د داسې پروکرام رامنËته کول، چې د ماشومانو هوساینې ته وده 

ورکĎي په ÊانکĎې توکه د یتی˴نو.

د ماشومانو لپاره د لومĎنیو روغتیايي خدماتو اسانتیا.

د داسې تعلیمي نصاب  رامنÌ ته کول چې د راتلونکي نسلونو په مهارتونو 

او وړتیاوو کې مرسته وکĎي او د روĤانه راتلونکي لپاره اړین وي.

کول، چې ماشومان د خپلو والدینو په نشتون   رامنÌ ته د داسې فضا 

کې د مینې او آرامتیا احساس وکĎي.

قمر خیریه بنس� په افغانستان کې د زیا˹نو ماشومانو لپاره د روزنې او ملاتĎ چاپیریال چمتو کولو ته ژمن دی.

مونĔ به د دوې د ژوند Ĥه کولو او هوساینې لپاره کار ته دوام وکوو.

۷
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زیرو هنکر پروژه!
دا د قمر بنســــــــــــــ� له مهمو او اساسي پروژو Úخه ده، هغه کوچنیان چې Ĥار او بازار کې لاس 

پلورنکي دي، ســخت او درانه کارونه کوي، د همدې کوچنیانو په م� کورنȪ یې خپل ژوند مخکې 

وړي، تر Úنک یې هغه خویندې چې د ک�ې Úوک نه لري او مجبور دي چې کار وکĎي .

دا پروژه ددوي لپاره په لاره اچول شــــــوې ده، ددې پروژې بǯه داســــــې ده چې ددغو کوچنیانو او 

خویندو د مســـلکي او کســــبي روزنې لپاره د مو�ر جوړونې ورکشــــاپ، نجاري زده کĎه، د موبایل 

جوړونې پروکرام او د خویندو لپاره د خیاطȪ لوی کورس او کار زمینه مســـــاعده کĎې ده او ددې 

پروژې هرې دورې لس میاشــــــتې موده درلوده، تر Úنک یې په میاشــــــتني ډول ددوي د کورنیو 

مصارف قمر بنس� ورته ورکول، تر Úو دوي په ارام ذهن د کسب او مسلک زده کĎه وکĎي.

مونĔ بېوزله او اړمنو کورنیو ته لاندې ذکر شــــوو 

مهارتونو او کسبونو د زده کĎې فرصت برابروو.

۱۰
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افغانســــتان یو له هغو هیوادونو Úخه دی، چې کله پرې زلزله، 

اور لکیدنه، سیلابونه او نور طبیعی پېĥــــــې را منËته کیĔي، د 

منظمو تدابیرو د نه شــتون له أمله کǰ شـــمېر خلکو ته Êا˻ او 

مالي زیانونه رسیĔي.

 هر کله چې داسې پېĥې را منËته شوي قمر بسـن� له لومĎیو 

مرســتندویه �یمونو Úخه وي، چې ســاحې ته Êان رســـوي او د 

خپلو بې وسـو او زیا˹نو خلکو تر Úنک ولاړ وي او د لاســنیوي 

په موخه یې هیÜ ډول مرســــته نه ســـــپموي، د پکتیکا زلزلې را 

نیولې د هرات زلزلې بیا د بغلان تر خونĎیو ســــیلابونو پورې، تر 

هغه د قمر ژمن �یم ساحې کې وي، تر Úو چې مناسـب حالت ته 

د خلکو ژوند را کرÊي.

زموږ لید او انکیزه داســـــــې چې هیÜ وخت ســــــــخت حالتونه، 

خطرونه، ناســمې او اوږدې لارې زموږ ددې مقدس ماموریت 

او رسالت مخه نه شي نیولی.

بیĎنȪ مرستې

۱۲



کوچني تجارتونه:
د قمر له ســــــــــترو موخو يوه موخه دا هم ده چې هېوادوال پر خپلو 

پĥو ودرېĔي، پر Êان متکي شي او د نورو له احتیاج خلاص شي.

 په همدې پار قمر بنسـ� Êينې تجارتونه پر لاره اچولي دي چې شمېر 

يې ۱۰۰ شا او خوا ته رسېĔي.

 سوداکري، خپل کاروبار او د پرمختک دا وړ زمينه سازي اسـاسي کار 

دی. کاروباري او سوداکريزې بوختياوې ولس (خلک)  له سـوال، جلا 

وطنȪ او د عزت النفس له Ĥکته کېدا ژغوري.

 پاک، حلال تجارت له دې زر Êله غوره دی چې د چا دســــــــترخوان د يو 

مياشـت يا يو کال لپاره په مختلفو خوراکونو ورته ډولي کĎو. خديجه 

رضي الله عنها چې کله د نبي عليه السلام صفات بيانول په هغې کې 

دا هم و [ته خو بې روزکارو ته کار پيدا کوې.] او همدا صـــــــــــــفت د 

ابوبکر الصديق په تĎاو عرɯ مشر ابن دغنه هم بيان کĎی دی. 

بار وړونکی زرنج

زرنچ (بار وړونکی) رکشه د یوې کورنȪ ژوند بدلولی شي.

دوکان
رـÚو د دغه دوکان  د کونôو او یتی˴نو لپاره د دوکانونو جوړول، تـــــ

Úخه د ژوند تیرولو لپاره عاید ولري.

د شیدو غوا
 Ȫیوه د شــــــــــیدو غوا کـــــولی شي د �ول ژوند لپاره د یوې کورن

ستونزي حل کĎي.

۱۳



۱۴



ژوند Êواکمن کول
د کونôو او اړمنو کورنیو لپاره اوزې

۱۵



د کونôو او اړمنو کورنیو لپاره اوزې

زموږ دغه ستر رسالت او ماموریت اړمنو کســــانو  سره خواخوږي او مرستې کول دي. د کونôو لپاره زموږ د 

اوزو پروژه په افغانســــــــتان کې د کونôو، معلولینو او اړمنو کورنیو د پیاوړتیا، له ننƑونو Úخه خلاصون او د 

Êان بسیاینې په برخه کې هغوی  سره مرسته کوي.

 د سـتونزو سره سره، ډیری کونôې د خپل ژوند شریک (خاوند) له لاســه ورکولو وروســته د خپلې کورنȪ لپاره 

مبارزه کوي. معلولین اکɵاً د اضافي خنôونو سره مخ کیĔي، چې یو باثباته او آرامه ژوند کول خورا ستونزمن 

کوي. زمونĔ د دغه نوĤت موخه دا ده چې دغه زیا˹نو کورنیو ته هغه وسایل ورکĎو چې دوی ورته اړتیا لري.

تراوسه مو د افغانســــــــــتان په مختلفو ولایتونو او لیرې پرتو سیمو کې په ۳۰ کورنیو ۱۵۰ اوزې په ډیره Ĥه 

توکه ویشــــــــــــلي دي. هره اوزه نه یوازې دا چې هر کال بچي راوړي بلکې د عاید او د ثبات یوه سرچینه ده. دا 

مرستې دغو کورنیو ته دا توان ورکوي چې د دوی د ژوند شرایط Ĥـه کĎي او دوی د خپلو ماشـومانو زده کĎې 

ته پاملرنه وکĎي، ترÚو روĤانه راتلونکې ولري.

۱۶



افطاري (روژه ماتی):

لکه Úنکه چې محبوب پیغبر صــــــــلی الله علیه 

وســــلم فرمايي: Úوک چې  یو روژه دار ته روژه 

ماتی ورکĎي، په ه˴غه اندازه ثواب  ترلاســــــه 

کوي، Úومره چې روژه دار ته ورکول کیĔي.

قمر خ˼يه بنســــــ� د افطاري پروکرام هم پر 

لاره اچوي چـــــــې تـــــــر دا مهاله د هېواد په ۲۲ 

ولايتونو کې زرکونه افطاري تر سره شـــــــــوي 

دي. د اجت˴عـي افطاري ترـتيبات د هېوادوالو 

د يووالي Ĥکارندویي کوي او د قمر له ادرسه 

زرکونه هېوادوال پر يو دسترخوان را�ولېĔي. 

۱۷

...رون



۱۸



۱۹



ژمنȪ مرستې

د ژمي موسم کې د افغانســــــتان ډیری ولایتونو یخې سیمې لري، ډېرې 

واورې کیĔي، دا موسم د Êینو لپاره د خوĤـې او ذوق موسـم وي، خو له 

بده مرغه زموږ وطن کې د اقتصــــادي ستونزو له أمله کن شمېر خلکو ته 

ژمی مصیبت او غم ɱامیĔي.

 ســــتونزه داده چې اړمن خلک خ�ین او غیر معیاري کورنو کې ژوند کوي، 

تر چې Êینې یې په خیمو کې د ژمي یخې ورÊې شپې تیروي، د امکاناتو

 ( بخارۍ، لرکیو او نورو وســــــایلو) د پېرولو وس او طاقت نه لري، ډېر د 

تأسف Êای داده چې موږ هر کال د یخنȪ له أمله د میĎنې اعداد هم لرو.

همدې لویې ستونزې ته په کتلو سره قمر بنســـــ� هر کال د ژمي موسم 

کې پراخ کمپاینونه په لاره اچوي او د منظم پلان له مخې ډېر شـــــــــــــمېر 

ولایتونو کې د لباســــــــــونو، بو�ونو، کورتیو، بخاریو، لرکیو، کمپلو او 

خوراکي موادو توزیعات لري.

۲۰



۲۱



ډیری هېوادوال خپل لوی اختر د ابرهیمي سنت (قربا˻) ذبحه کولو سره Ĥـکلی کوي، خو له بده مرغه یو شـمیر اړمن 

هیوادوال نه شي کولی خپله دا خوĤي له خپلې کورنȪ سره په ډک دسترخوان ولمانËي په همدې پار قمر بنســـــــ� د 

ٰعيد الأضـــــحی په ورÊو کې تر دې مهاله ۵۴۰۹ قربانيو ديني مراســـــم ترسره کĎي دي او د هېواد شـــــلو ولایتونو ته د 
قربانȪ غوĤې توزېع شوي دي.

 د قمر خ˼يه بنس� د خدمت لمن پراخه ده. په دې هÛه کې يوو چې په هره برخه کې د هېواد د خلکو د درد دوا  وکرÊو.

۲۲



۲۳



خوراکي موادو کÛوړې:

قمر بنســـ� د افغانســــتان �ولو ولایتونو او لرو پرتو سیمو ته د 

امېد د Úراغ په توکه د لاسرسي هÛه کوي، د قمر بنســـــــــــــــ� د 

خوراکي کÛوړو پروکرام په ۲۷ ولايتونو کې فعاليت لري.

 په روژه، ژمي، طبيعي آفتونو او په نورو بیĎنیو او ســــختو حالاتو 

کې قمر خ˼يه بنســـــــــــــ� بېلابېلې دېرش زره (۳۰۰۰۰)  خوراکي 

موادو کÛوړې ترهېوادوالو رسوي.

دا هغه اړتیا ده چې په ورÊني توکه انســــــــانان ورته ضرورت لري، 

پرته له خوراک او ĥÚــــــــاک Úخه انســـــــــا˻ ژوند نا شونی ده، د 

خوراکــــي توکو دا کÛوړې چــــې د خلکو ضرورت د حل تــــر Úنƒ د 

افغانستان په اقتصادي چلĥت او بازار هم اغیز درلودلی شي.

۲۴



Úاکانې 

۲۵



Úاکانې 

په ډېرو سيمو کې خلک د اوبو له نعمت بې برخې ؤ، قمر شاوخوا (۸۰۰)  د پاکو اوبو Úاه کانې په داسـې سـاحو کې وکيندلې 

او د ولس استع˴ل ته يې وسپارلې.

 Úرنکه چې زموږ هېواد له Úلورو اړخو وچې کېر کĎی دی، له ســـمندر ســـلکونه کيلو متره فاصــــله لري Êکه خو تر �ولو جدي 

ستونزه د اوبو د نه شتون ده. زمونĔ ډېر هېوادوال لا هم له دې ستونزې ربĎېĔي او له ډېرو لرو سيمو په Úارويو بار د ĥÚـاک 

اوبه راوړي.

 اوبه د ژوند دوهم نوم دی، ارزĤت يې له چا هم پ� نه دی.

Ú۸۰۰اکانې 

۲۶



سولري پروژې  

۲۷



پاکې او صحي اوبه د افغانســــــــتان ډیری کورنیو د اوږدې مودې لپاره یو لویه ننکونه پاتې شوې ده. د کلونو 

راهیســــــــــې، په ډیرو سیمو کې خلک د پاکو صحي اوبو د کموالي سره مخ دي، چې کورنȪ (په ÊانکĎې توکه 

ËĤې او ماشومان) اړ شوي چې د پاکو اوبو موندلو لپاره ساعتونه سفر وکĎي. د دې بنس�یزې اړتیا نشـتوالی 

نه یوازې د دې کورنیو روغتیا ته زیان رســــــــــــولی، بلکې د دوی زده کĎو، عایداتو، او عمومي حالت باندې هم 

منفي اغیزه کĎې ده.د دې مهمې مسئلې په Êواب کې، قمر خیریه بنس� ۶ د لمر په Êواک سره د اوبو سولري 

پروژې په بریالȪ توکه پلي کĎې دي، چې شــــــــــــــاوخوا ۴۰۰ کورنیو ژوند یې بدل کĎی دی. اوس د لمر انرژي د 

Êمکنیو سرچینو Úخه اوبه د دې �ولنو په اســــــــــانه لاسرسيکې د پمپ کولو لپاره کارول کیĔي. دغو پروژو د 

اوږد او سخت سفرونو اړتیا له منËه وړې او کورنیو ته د پاکو ĥÚــــــــــاک اوبو یوه دوامداره رسونه برابره کĎې 

ده.د دې پروژې اغیزه یوازې د اوبو د لاسرسي پورې محدود نه دی. ËĤو ته یې Êواک ورکĎی دی، چې د اوبو د 

ترلاســــــه کولو لپاره اړتیا لرونکی وخت او هÛه کمه کĎي، او دوی ته اجازه ورکوي چې د خپل ژوند نور اړخونو ته 

ɱرکز وکĎي. ماشومان هم اوس د خپلو زده کĎو لپاره ډیر وخت لري، چې د دوی د روĤانه راتلونکي په جوړولو 

کې مرســـــــــــــــــته کوي. سربېره پردې، د تجدید وړ لمر انرژي کارول د چاپیریال اغیزه کمه کĎې او د نورو انرژي 

سرچینو باندې یې هم تکیه راکمه کĎې ده.دا د لمر برېĥنا پروژه د دې نĥـه ده چې د �ولنو تر�ولوعاجلو اړتیاوو 

ته د پایĥـــــت وړ حل Êواک په کوته کوي. د نوĤت او تجدید وړ انرژۍ ترکیب، دغه نوĤت د سلو کورنیو لپاره 

هیلې، روغتیا، او روĤانه راتلونکی برابروي.

سولري پروژې  

۲۸

۶ سولري پروژې  



۲۹



House Project
بېوزله هیوادوال ډېر وخت د اوسیدلو لپاره د ژوند تیرولو مناسـب Êای نه لري 

او یا هم په غیر معیاري او له ډېرو امکاناتو لرې Êای کې د ژوند ســــختې ورÊې 

 Ďاو شپې سبا کوي، همدې اړتیا ته په کتلو سره قمر بنس� د کور جوړونې په ل

کې تر دې مهاله يو سلو دېرش (۱۳۰) کورونه جوړ کĎي دي، لســـکونه کورونه 

تر کار لاندې دي او سلکونه نورو ته پلان لري.

کور جوړونه

۳۰



مسجدونه:
قمر بنســـ� په دې کمه موده کې يو سلو شپېته (۱۶۰) مســـجدونه بشــــپĎاباد کĎي 

دي، لسکونه مساجد تر کار لاندې دي او سلکونه مساجد تر پلان لاندې دي.

 د مســـــجد جوړونې اهميت له دې کبله هم زيات دی چې نبي عليه الســــــلام قباء ته 

 ˮـود، پر عمرو بن ساĥو کې يې هلته د مسجد القباء بنس� کېÊيو ورĎولاړ، په لوم

سيمه ورتېر شو، دلته مســـجد الجمعة جوړ شو او کله چې مدينې ته ولاړ، په لومĎيو 

ورÊو شپو کې يې د مسجد النبوي ډبره کېĥوده.

 مسجد جوړونه ستر فضيلت لري په همدې خاطر قمر بنس� پدې سلکونه مساجدو 

اکتفاء نده کĎې او پلان لري هر Êای چې خلک مســـــــجد ته اړتيا لري ان شاء الله د الله 

تعالی کورونه به ابادوي. 

مســـــجد جوړونه هېواد لپاره اقتصـــــادي ک�ه هم لري، سلکونه خلکو ته د کار زمینه 

برابریĔي، ساخت˴˻ مواد لکه سیخ، خĥـته، او داسې نور �ول د هېواد تولید دي او 

موږ ترې استفاده کوو ترÚو داخلي توليد لا وده وکĎي.

۱۶۰

۴۵۰۰۰

۳۱



۳۲



د زراعت برخه

۳۳



د زراعت برخه

د کرنې په برخه کې د قمر بنســ� اته سوه جريبه Êمکه استفادې ته ÊانکĎې کĎې ده چې پر دوه سوه جريبه یې 

مختلفې ونې نال شوې دي. د نورو برخو په Úېر  زموږ هېواد په کرنيز ډکر کې لا نور هم خدمت ته اړتيا لري.

 د کرنيزو محصـــــولاتو ډېروالی موږ ته دا وړتيا راکوي چې پر Êان بســــــيا شو او د نورو له احتیاجه ازاد شو. له 

همدې کبله زموږ دا خدمت يو اساسي خدمت دی او امېد لرو چې په دې برخه کې نور هم پر مخ ولاړ شو.

۳۴



تحصیلي بورسونه

۳۵



همدارنکه قمر بنس� د زده کĎو په ډکر کې داخلي او خارجي بورسونو ته زمينه برابروي. 

د هېواد له مختلفو تعليمي او تحصــــيلي ادارو سره هوکĎه ليکونه ترسره کوي او له همدې لارې د هېواد 

Êوانانو ته د زده کĎو وړيا او با تخفيفه لارې چارې برابروي.

 پدې برخه کې قمر بنســــــ� تر دې مهاله ډېر بريالي او کĎندي کامونه پورته کĎي دي. چې تر دې مهاله ۴۰ 

محصـــــــلین مالیزیا هیواد البخاری نĎیوال پوهنتون ته په سکالرشیپ لیĔل شوي، الحمدلله د قمر لیĔل 

شوي محصلین هلته په پوهنتون کې د کران افغانستان په نوم  ډېرې Ĥې لاسته راوړنې لري.

د نن Úخه درې نیم کاله وړاندې Ê ۱۰۰وانان په کابل کې خصــــــــوصي معتبرو پوهنتونونو ته معرفي کĎل 

 Ȫان، قمر او خپلې کورنÊ دې وخت که به فارغ شي، ډیری محصــــلین همدا مهال دندې لري د خپلĔچې ن

لپاره Ĥې لاسته راوړنې لري.

تازه ۱۴۰۳ هـ ش کال کې ۳۰۰ نور Êوانان ورونه او خویندې د افغانســـتان په درې ولایتونو کابل، کندهار، 

او ننکرهار کې معتبرو خصوصي پوهنتونونو ته معرفي شول او خپلو لوړو زده کĎو ته دوام ورکوي.

تحصیلي بورسونه

۳۶
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�کنالوژیکي روزنه

موږ �ولنه کې اړتیا ته په کتو سره فعالیت ترسره کوو، موږ لیدل د �کنالوژۍ برخه کې د مســلکي Êوانانو کمĥــت 

ده،  شپĔ میاشتنی �رینینک مو ۵۰ کسانو ته په لاره واچولو، په دې دورې کې لاندې برخې شاملې وې

UX / UI, Frontend Development, Graphic Designing, Digital Marketing

دا هغه مهم مهارتونه دي چې اوس وخت کې نĎۍ او په ÊانکĎې توکه افغانســتان ورته ډېره اړتیا لري او د کار ساحه 

یې هم پراخه ده.

او دې دورې کې بریالیو Êوانانو ته په وړیا توکه یو Ĥــــــه لب �اب کمپیو�ر هم ورکول کیده، چې د زده کĎې تر Úنک 

خپلې چارې هم پکې مخکې یوسي.

۵۰ ۱۰۵
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تخنیکي نوĤت
د افغانستان لپاره الیکترونیکي کتابتون

۳۹



قمر خیریه بنسـ� په افغانسـتان کې د زده کĎې او پوهې ته 
د ودې ورکولو لپاره وقف شــــوی دی. قمر به ان شـــــاءالله 
الیکترونیکي کتابتون جوړ کĎي، ترÚو �ول افغانســــتان کې 

زده کوونکي الیکترونیکي سرچینو ته لاسرسی پیدا کĎي.

زمونĔ په دغه نوĤـــــــــــت کې د الیکترونیکي سرچینو پراخه 
�ولکه رامینËته کول شـــــــــــــــــــامل دي لکه د الیکترونیکي 
کتابونو، مقالو، ویôیوکانو، غĔیز ریکارډونو او د مطالعـې 

نورې مختلفې ساحې پوĤي.
دا سرچینې به د پوهنتون محصــلینو ته چمتو شي، دوی به 
رـته د دې چــې د دوی Êای او مکان په پام کـــې ونیول شي  پـ
دغو سرچینو پواســـــــــــطه د لوړ کیفیت تعلیمي موادو ته 

لاسرسی ومومي.

د الیکترونیکي کتابتون په جوړولو سره، مونĔ هیله لرو چـې 
په اوږد مهاله توکه زده کĎو ته وده ورکĎو.

زموږ د دغو هÛو موخه دا ده چــــې زده کـــــĎو ته د لاسرسي 
کچه لوړه کĎو ترÚو هېوادوال خپلې علمي او مســــــــــــلکي 

موخې تعقیب کĎي.

الیکترونیکي کتابتون

۴۰
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د قمر بنس�  پاملرنې کارت
په افغانســـــــــــتان کې فقر داسې شوی چې هر Úوک هÛه کĎي چې مرسته ترلاسه کĎي، که یې 

مستحق وي او که نه، اوس مرستندویه بنس�ونو ته په کار ده چې ددې لپاره چې وړ او په واقعي 

مانا اړمن او فقیر خلک پیدا کĎي او مرســـته ورســـوي، همدې موخې ته د رســـیدلو لپاره قمر د 

پاملرنې کارت پروژه په لاره اچولې، د �اکل شـوي �يم له لارې سروې ترسره کیĔي، هÛه کĎي چې 

وړ او مســـتحق وکĎي وموندي او ددې مرستو برخه یې وکرزوي، چې تر دې دمه زرکونه اړمن او 

بېوزله وکĎي د پاملرنې کارت پروژې کې ثبت شوي.

په انسا˻ او بشري ژوند کې دا معمول ده چې د Êینو ناروغیو په 

وخت کې وینې ورکĎې ته اړتیا پیدا کیĔي، د وینو د نه شتون له 

أمله خلکو خپل شیرین ژوند له لاسه ورکĎی.

همدې اړتیا ته په کتلو سره قمر بنس� د (Giveblood) په نوم 

یو داسې ویب سای� جوړ کĎ چې د افغانستان د کوډ، کوډ Úخه 

خلک ترې ک�ه اخستلی شي، لومĎی پکې هغه خلک Êان ثبتوي 

چې د اړتیا وخت کې وینه ډالȪ کĎي، د شخص نوم، د وینې 

کروپ، ولایت، ولسولȪ، ناحیه، موبایل شمېرې او ایمیل �ول 

مالومات وي، هغه Úوک چې ضرورت لري، خپلې مربوطه سیمې 

ادرس سرچ کوي د ه˴غه سیمې او اړتیا وړ کروپ کسانو لیست 

ورکوي، کولی شي اړیکه ونیسي او خپله اړتیا پوره کĎي.

شاوخوا ۲۰۰۰ کسانو په خپله دغه 

سیستم کې Êان ثبت کĎی دی.

زمونĔ ۳۰۰۰ رضاکارانو اړمنو کسانو 

ته وینه ورکĎې ده.

مونĔ شاوخوا ۸۰۰۰ اړمن هېوادوال د قمر 

بنس� پاملرنې کارت کې ثبت کĎي دي.

دغه اړمن هېوادوال شاوخوا ۱۷مختلفو 

ولایتونو کې سروې شوي دي.

Giveblood.online
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کلینیک
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کلینیک
د افغانســــتان په لرو پرتو سیمو کې روغتیایي خدمات په نشــــت حســــاب دي، ډیری وطنوال، ËĤينه او 

ماشومان له ډېرو ستونزو سره مخ دي قمر بنســ� تر دې مهاله دوه روغتيايي کلينیکونه لري چې د روغتيا 

په برخه کې د هېوادوالو ته خدمت کوي.

 قمر بنس� په پلان کې لري چې راتلونکي کې روغتیايي برخه لا Ĥه او د اړتیا وړ خدمات وړاندې کĎي.

په پکتیکا ولایت کې د قمر بنس� کلینک هره 

میاشت د Úه باندې ۲۰۰۰۰ ناروغانو درملنه کوي.

۴۴



پر �ولنې زموږ تاثیر

د قمر بنس� خیریه فعالیتونو Úخه نĔدي د �ول 

هېواد وکĎي ک�ه پورته کوي.

قمر خیریه بنس� تر دې دمه شاوخوا

یو میلیون   اړمنو کســانو ته خپلې 
مرستې رسولې دي.

۴۵



8st street,Taimani,  Kabul

+93 77 722 2178

Crown House, 321 N Circular Rd., 
London NW10 7PN, UK

+44 7477 221124
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باور په پام کې نیول کیĔي

۴۸



info@qamarcharity.orgwww.qamarcharity.org +93 77 722 2178
+93 77 700 0553 

USD Account No. 007801200705578
SWIFT Code: AZBAAFKAXXX
Bank: Azizi Bank
AFN Account No. 007801100703405
SWIFT Code: AZBAAFKAXXX
Bank: Azizi Bank

Qamar Foundation 
Sort code 40-09-10
Account number 51464809
IBAN: GB42HBUK40091051464809
Branch identier code 
HBUKGB4117M

Western Union and MoneyGram Transfer

+93 77 722 2178
+93 77 700 0553 

Kabul, Afghanistan
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